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DADOS SOBRE O PLANO DE PREVENÇÃO DE RISCOS DE ACIDENTES 

COM MATERIAIS PERFUROCORTANTES 

 

 

DATA: 02 de maio de 2023. 

 

 

RESPONSÁVEL TÉCNICO: 

                                          

Rafaella Mahler Ribeiro 

Fernandes 

Enfermeira RT Coren MG 

343.329 

                      

                

IDENTIFICAÇÃO DA EMPRESA: 

RAZÃO SOCIAL: Oftalmocentro Uberaba Ltda 

ENDEREÇO: Tr Satyro Silva Oliveira,136 Centro – Uberaba / MG 

CNPJ: 01.609.274/0001-45 

GRAU DE RISCO: 03 

CNAE: Principal: 86.30-5-03 - Atividade médica ambulatorial 

restrita a consultas 

Secundários: 86.30-5-01 - Atividade médica ambulatorial 

com recursos para realização de procedimentos cirúrgicos 

86.30-5-02 - Atividade médica ambulatorial com recursos 

para realização de exames complementares 
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INTRODUÇÃO 

Estabelecer diretrizes para a elaboração e implementação de um plano de prevenção de 

riscos de acidentes com materiais perfurocortantes com probabilidade de exposição a agentes 

biológicos, visando à proteção, segurança e saúde dos trabalhadores dos serviços de saúde, bem 

como daqueles que exercem atividades de promoção e assistência à saúde em geral. 

Materiais perfurocortantes são aqueles utilizados na assistência à saúde que têm ponta 

ou gume, ou que possam perfurar ou cortar. 

Atividades médicas desenvolvidas no Oftalmocentro são consultas, cirurgias, terapias e 

exames complementares. 

 
DESENVOLVIMENTO 

O plano de prevenção de riscos de acidentes com materiais perfurocortantes consiste 

das seguintes etapas: 

• Análise de risco 

• Estabelecimento de prioridades 

• Medidas de controle para materiais 

• Plano de contingência em caso de acidentes 

 

ANÁLISE DE RISCO 

As atividades que envolvem a manipulação constante de agulhas, o uso de tesoura e 

bisturi são situações que expõem os trabalhadores ao risco de acidentes com perfurocortantes. 

O descarte dos materiais em local impróprio e a recapagem de agulhas também são situações 

que geram os riscos de acidentes com perfurocortantes. 

Os ferimentos com agulhas e materiais perfurocortantes, em geral, são considerados 

extremamente perigosos por serem potencialmente capazes de transmitir mais de vinte tipos de 

patógenos diferentes, sendo os vírus da Imunodeficiência Humana (HIV), Hepatite B e Hepatite 

C, sendo os agentes infecciosos mais comumente envolvidos. 
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Reconhecimento do risco ambiental e operacional: 

TIPO DE 

RISCO 

AGENTE FONTE 

GERADORA 

MEIO DE 

PROPAGAÇÃO 

POSSÍVEIS 

DANOS A SAÚDE 

Biológico Agentes 

Biológicos 

Infecciosos e 

Infectocontagiosos 

Paciente Contato direto Doenças 

infectocontagiosas 

Acidente Objetos 

perfurocortantes 

Procedimentos 

médicos 

Contato direto Cortes, infecções 

 

ESTABELECIMENTO DE PRIORIDADES 

Diante a análise dos riscos é necessária estabelecer prioridades:  

✓ Mostrar todos os materiais considerados perfurocortantes e informar a 

necessidade de serem descartados imediatamente após o uso.  

✓ O local adequado para o descarte de infectantes perfurocortantes deve ser em 

recipientes estanques, rígidos, com tampa e identificados (tipo descarpack), 

localizados no local de sua geração.  

✓ O funcionário deve ser informado como montar o recipiente rígido (tipo 

descarpack) e qual o melhor local para colocá-lo (não o deixar no chão, em local 

úmido ou passível de respingamento).  

✓ O local adequado para o descarte de infectantes não perfurocortantes deve ser o 

saco branco leitoso.  

✓ O funcionário deve ser informado para lavar as mãos antes e após administração 

de medicamentos. 

✓ Orientar que as agulhas descartáveis devem ser desprezadas juntamente com as 

seringas, sendo proibido reencapá-las ou proceder a sua retirada manualmente.  

Recomendações específicas devem ser seguidas durante a realização de procedimentos 

que envolvam a manipulação de material perfurocortante: 

✓ Máxima atenção durante a realização dos procedimentos; 

✓ Jamais utilizar os dedos como anteparo durante a realização de procedimentos 

que envolvam materiais perfurocortantes; 

✓ As agulhas não devem ser reencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da 

seringa com as mãos; 
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✓ Todo material perfurocortante (agulhas, seringas, scalp, lâminas de bisturi, 

ampolas de vidro, entre outros), mesmo que esterilizados, devem ser 

desprezados em recipientes resistentes à perfuração e com tampa; 

✓ Os recipientes específicos para descarte de materiais não devem ser 

preenchidos acima do limite de 2/3 de sua capacidade total e devem ser 

colocados sempre próximos do local onde é realizado o procedimento. 

 

MEDIDAS DE CONTROLE  

Para a coleta, transporte, tratamento e destinação final de resíduos sólidos o 

Oftalmocentro é conveniado a empresa Sterlix Ambiental Tratamento de Resíduos Ltda, CNPJ 

03.746.398/0002-89.  

Para a realização dos procedimentos médicos (terapias e cirurgias) utiliza a luva 

cirúrgica descartável.  

Outra medida de controle que confere maior segurança aos procedimentos são as 

orientações de como manusear o material, acondicionar os objetos perfurocortantes e os riscos 

de acidentes. 

 

PLANO DE CONTINGÊNCIA EM CASO DE ACIDENTE 

Inicialmente deve-se tratar o local atingido pela exposição da seguinte forma:  

✓ Exposição cutânea: lavar imediatamente o local com água e sabão. Não é 

necessário ampliar o ferimento nem espremer o local, nem é recomendada a 

utilização de substâncias cáusticas, pois essas medidas apenas ampliam a área 

de exposição, sem demonstração de utilidade profilática.  

✓ Exposição de mucosa: lavar imediatamente e de maneira exaustiva o local com 

soro fisiológico.  

✓ Realizar curativo conforme necessário.  

✓ Proceder imediatamente a testes sorológicos do paciente e do acidentado. Os 

testes rápidos (tipo “pack” ou “sabonete”) são os mais recomendados, dados a 

necessidade de se estabelecer o status da sorologia de ambos para o HIV e as 

Hepatites B e C, o qual determinará as medidas profiláticas necessárias.  

✓ Emitir CAT. 
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✓ Em dias úteis, no horário comercial de 07:00 às 17:00 horas, o atendimento será 

realizado no CTA, Av. Orlando Rodrigues da Cunha, 2.223 - Abadia, Uberaba - 

MG, 38026-500 – telefone:  (34) 3333-7787. 

✓ A partir das 17:00 horas até às 07:00 horas do dia seguinte, o atendimento será 

realizado no pronto-atendimento da UPA São Benedito, situado à rua Major 

Eustáquio, 1030 – São Benedito – Uberaba / MG – telefone: (34) 3333-9200. 

✓ Segue abaixo termo de consentimento para coleta de amostra de paciente fonte: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=cta+uberaba&rlz=1C1GCEA_enBR1046BR1046&oq=cta+uberaba&aqs=chrome.0.0i355i512j46i175i199i512j0i512l2.4864j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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TERMO DE CONSENTIMENTO PARA COLETA DE AMOSTRA DE PACIENTE  

 
Nome do Paciente: 

Data: 

Hora: 

Nome do funcionário acidentado: 

Ocorrência do Acidente: 

 

Eu,__________________________________________________________________, 

portador do RG nº ___________________, declaro que estou ciente da realização da coleta de 

material biológico para análises laboratoriais. 

. 

Exame(s) realizado(s):  

•Teste Rápido HIV  

•Sorologia para HIV  

•Sorologia para Hepatite C - HCV 

•Sorologia para Hepatite B - HBSAG 

 

Declaro que estou ciente da possibilidade de proceder uma segunda coleta de material biológico 

para teste confirmatório. 

Declaro que o não comparecimento para uma segunda coleta neste laboratório até 15 dias após 

a solicitação é de minha total responsabilidade, desobrigando o Laboratório da responsabilidade 

sobre o resultado da primeira coleta. 

 

(  ) Não autorizo a coleta do meu material biológico para essa finalidade. 

 

______________________________________ 

Assinatura do Paciente ou Responsável 

 

Caso o paciente ou responsável estejam impossibilitados de assinar o termo, justificar o motivo. 

 

 

 

 

 

 

_______________________________ 

Rafaella Mahler Ribeiro Fernandes 

Enfermeira RT 
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CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O plano deve ser avaliado a cada ano, no mínimo, e sempre que se produza uma 

mudança nas condições de trabalho. 

Este documento foi elaborado pelo Departamento de Enfermagem do Oftalmocentro 

Uberaba Ltda em colaboração do profissional: 

 

Rafaella Mahler Ribeiro 

Fernandes 

Enfermeira RT Coren MG 343.329 

                 

 

 

 

Uberaba, 02 de maio de 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

_______________________________ 

Rafaella Mahler Ribeiro Fernandes 

Enfermeira RT 

Coren MG 343.329 

 

 

 

 

 

 

 

 


