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OBIETIVO

Atualizar as medidas de prevencao de infecgdo de sitio cirurgico para garantir um melhor

controle da ocorréncia de infec¢des do Oftalmocentro.

JUSTIFICATIVA

As medidas de prevencdo das InfeccGes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) fazem
parte do conjunto de agBes para a seguranc¢a do paciente e reducdo de custos na assisténcia ao

paciente.

INTRODUCAO

As infecgdes de sitio cirdrgico sdao consideradas eventos adversos, decorrentes da
assisténcia a saude aos pacientes, podendo resultar em dano fisico, social e/ou psicolégico, sendo
uma ameaca a seguranca do paciente.

Sao considerados fatores de risco:

e QObesidade;
e Diabetes mellitus;
e Tabagismo;
e Uso de esteroides e outros imunossupressores;
e Mas condicOes de higiene;
e N3o uso da medicacdo antimicrobiana indicada;
e Blefarite ndo tratada.
Todos os casos de Infec¢do de Sitio Cirdrgico e as intercorréncias relacionadas ao processo de

trabalho deverdo ser notificadas através do preenchimento do Formuldrio de Notificacdo de
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Eventos adversos em QR Code disponibilizado na Instituicdo. Todos os profissionais devem realizar

a notificacdo, quando necessario.

MEDIDAS DE PREVENGAO DE INFECGAO CIRURGICA

RECOMENDACOES BASICAS

Preparo do paciente

. Proceder a avaliagdo pré-operatoria a

nivel ambulatorial;

J Organizar o agendamento da cirurgia;
o Compensar doencgas subjacentes.
Controle de glicemia no pré-operatério . Manter niveis glicEmicos controlados 70
(pacientes diabéticos) a 180mg/dL.
Educacgdo de pacientes e familiares o Como estratégia de prevencgao de

infecgao, realizar a abordagem educativa do
paciente e seus familiares sobre medidas de
prevencao de infecgdes cirurgicas, sendo feito

esse registro no prontudrio.

ANTISSEPSIA CIRURGICA DAS MAOS

Objetivo

. Eliminar a microbiota transitéria e
reduzir a microbiota residente da pele das
maos e dos antebragos dos profissionais que
participardo das cirurgias;

° Proporcionar efeito residual na pele dos

profissionais.

Recomendacdes gerais

° Remover todos os adornos das maos e
antebracos, como anéis, relégios e pulseiras,

antes de iniciar a antissepsia cirurgica das
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maos;

. E proibido o uso de unhas artificiais;

. Manter unhas curtas;

° Utilizar esponja/escova para a realizacdo

da friccdo da pele com antisséptico
degermante (Clorexidina 2%);

. Duragdo do procedimento: deve ser de 3
a 5 minutos para o primeiro procedimento do
dia e de 2 a 3 minutos para as cirurgias
subsequentes, se realizadas dentro de 1 hora

apos a primeira friccao.

Técnica de antissepsia cirurgica das maos e

antebragos com antisséptico degermante

° Estar devidamente paramentado com a
roupa privativa do bloco cirurgico, touca e
mascara;

) Abrir a torneira por foto sensor, molhar
as maos, antebragos e cotovelos;

° Abrir a esponja/escova e pressionar a
parte da esponja contra a pele e espalhe pelas
partes dos membros superiores a serem
devidamente higienizadas;

. Limpar sob as unhas com as cerdas da
escova, sob agua corrente;

° Friccionar as maos, observando espacgos
interdigitais e antebraco por no minimo3 a5
minutos, mantendo as maos acima dos
cotovelos;

° Enxaguar as maos em agua corrente, no

sentido das maos para cotovelos, retirando
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todo residuo do produto, mas sem a ajuda da
outra mao para tal;
° Utilizar compressa estéril para a

secagem.

RECOMENDACGES NO TRANSOPERATORIO

Profilaxia antimicrobiana

° Seguir procedimento institucional
recomendado;
° Administrar Vigamox de 0 a 60 minutos

antes da incisdo cirurgica;
° Administrar dose efetiva de Vigamox
intracamerular no fim do procedimento

cirurgico, quando for Facectomia;

Paramentacao cirdrgica

° Usar mascara que cubra a boca e nariz ja
na entrada da sala cirurgica, se a cirurgia
estiver por comegar, em andamento ou se
houver material cirdrgico exposto;

° Usar gorros que cubram toda a cabeca e
os cabelos, ja na entrada da sala cirurgica;

° Utilizar avental cirldrgico estéril para que
seja barreira efetiva caso sejam molhados ou
contaminados (materiais que resistam a
penetracao de liquidos);

. Trocar de vestimentas que se
apresentarem visivelmente sujas,
contaminadas por sangue ou por material

potencialmente contaminante;
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Colocar as luvas estéreis apds estar

paramentado com o avental estéril.

Cuidados com ambiente e estrutura

Manter o controle da temperatura (21-
24°C), umidade e filtragdo do ar
(manutengdo preventiva) da sala de
cirurgia — checagem de vazdo, limpeza
de ductos e grelhas, e trocas de filtros;
Esterilizagdo de todo o instrumental
cirargico;

Manter dentro da sala operatdria
somente materiais e equipamentos
necessarios ao procedimento;

Controlar o numero de pessoas na sala
operatbria;

Evitar a circulacdo de pessoal entre as
salas operatdrias;

Restringir conversagao desnecessaria
durante o procedimento cirurgico;
Manter as portas da sala operatdria
fechadas, exceto para a passagem de
equipamentos, pessoas e pacientes,
limitando a entrada as pessoas

essenciais.

Cuidados de limpeza do ambiente

Manter a limpeza e organizacao da sala
operatoéria durante todo o
procedimento cirurgico;

Realizar a limpeza e desinfeccdo da sala

cirirgica apds cada procedimento
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RECOMENDACOES NO POS-OPERATORIO — CUIDADOS COM A FERIDA OPERATORIA

Higiene das maos

Higienizar as maos antes e apds o
contato com o paciente, antes da
realizacdo de procedimentos assépticos,
apods risco de exposicdo a fluidos
corporais e apds contato com as areas
proximas ao paciente;

Higienizar as mdaos com dgua e sabonete
liguido quando estiverem visivelmente
sujas ou contaminadas com sangue e/ou
outros fluidos corporais;

E permitido usar preparacdo alcodlica
para as maos quando ndo estiverem
visivelmente sujas;

O uso de luvas nao substitui a

necessidade de higiene das maos.

[ 4?0 Travessa Satyro Silva Oliveira, 136 — Centro — Uberaba— MG — CEP.: 38010-420 @ www.oftalmocentroubera ba.com.br]

Pagina 6




K ) OFTALMOCENTRO UBERABA LTDA

CNPJ.: 01.609.274/0001.45
INSCRICAO MUNICIPAL: 58282

OFTALMOCENTRO 2
CENTRO INTEGRADO OFTALMOLOGICO INSCRICAO ESTADUAL: ISENTO

A

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

e Procedimento de Limpeza e Desinfeccdo em Centro Cirdrgico e na Central de
Processamento de Materiais e esterilizagdo. 2019 Disponivel em

file:///C:/Users/ENFERMAGEM/Downloads/POP%20CENTRO%20CIR%C3%9ARGIGO%20EM%20PDF

-pdf

e Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria. Seguranca do paciente em servicos de
saude: limpeza e desinfeccdo de superficies.
ePrevencdao de Infeccdo de Sitio Cirurgico. EBSERH — UFTM — 2022. Disponivel em:

https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-

uftm/documentos/protocolos-assistenciais/Prevencao Infeccao StioCirrgicov3final..pdf

[ 4?0 Travessa Satyro Silva Oliveira, 136 — Centro — Uberaba— MG — CEP.: 38010-420 @ www.oftalmocentrouberaba.com.br]

Pagina 7


file:///C:/Users/ENFERMAGEM/Downloads/POP%20CENTRO%20CIRÃ�RGIGO%20EM%20PDF.pdf
file:///C:/Users/ENFERMAGEM/Downloads/POP%20CENTRO%20CIRÃ�RGIGO%20EM%20PDF.pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/documentos/protocolos-assistenciais/Prevencao_Infeccao_StioCirrgicov3final..pdf
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/documentos/protocolos-assistenciais/Prevencao_Infeccao_StioCirrgicov3final..pdf

R <3

OFTALMOCENTRO

CENTRO INTEGRADO OFTALMOLOGICO

L

OFTALMOCENTRO UBERABA LTDA
CNP).: 01.609.274/0001.45

INSCRICAO MUNICIPAL: 58282

INSCRICAO ESTADUAL: ISENTO

HisTORICO DE ELABORAGCAO

Elaboracgdo e revisdo — versdo 1 —27/03/2023

Rafaella Mahler Ribeiro Fernandes — Enfermeira RT da Instituicdo

[ & Travessa Satyro Silva Oliveira, 136 — Centro — Uberaba— MG — CEP.: 38010-420 @ www.oftalmocentroubera ba.com.br]

Pagina 8




